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INFOS PRATIQUES

DECALAGE HORAIRE

+1h en été
+2h en hiver

Quand il est 12h à Paris,
il est 13h à Zanzibar (de novembre à mars) 

il est 14h à Zanzibar (d’avril à octobre)

SANTE
Fièvre jaune
Depuis 2011, la vaccination contre la fièvre jaune n’est plus obligatoire pour les passagers qui se
rendent en Tanzanie directement depuis l’Europe (transit en Afrique inférieur à 12 heures).

La vaccination contre la fièvre jaune est toutefois obligatoire si vous avez séjourné depuis moins de
10 ans dans un pays où la fièvre jaune est présente. Ces pays sont :
• Afrique : Angola, Bénin, Burkina Faso, Burundi, Cameroun, Cap-Vert, République centrafricaine,

Congo, Congo (RDC), Côte d’Ivoire, Éthiopie, Gabon, Gambie, Ghana, Guinée, Guinée-Bissao,
Guinée équatoriale, Kenya, Libéria, Mali, Mauritanie, Niger, Nigéria, Ouganda, Rwanda, Sao Tomé-
et-Principe, Sénégal, Sierra Leone, Somalie, Soudan, Tchad, Togo.

• Amérique du Sud : Argentine, Bolivie, Brésil, Colombie, Équateur, Guyane, Guyana, Panama,
Paraguay, Pérou, Surinam, Trinité-et-Tobago, Venezuela.

Le vaccin contre la fièvre jaune est désormais valable à vie. Il doit être administré au moins 10 jours
avant le départ.

Paludisme
Les médecins traitants prescrivent parfois un traitement préventif contre le paludisme. Il n’appartient
pas à l’agence de commenter les prescriptions médicales. Souvenez-vous que la meilleure façon
de se protéger du paludisme est d’éviter de se faire piquer par les moustiques femelles. Evitez les
vêtements noirs et bleu-marine et protégez-vous avec un répulsif puissant : par exemple, 5x5 tropic

ou insectécran

Pharmacie
L’agence conseille aux clients-voyageurs de se munir d’une petite trousse de pharmacie pour les petits
tracas potentiels lors d’un voyage en pays tropical. Les précautions contre le soleil sont également
à prévoir. Il est impératif de se munir de lunettes de soleil, d’un chapeau ou d’une casquette, et de
prévoir une crème de protection contre le soleil.

Il y a des pharmacies à Stone Town mais achetez vous-même les médicaments : ne jamais confier cette 
tâche à autrui et ne jamais consommer de médicaments achetés dans la rue (risque de contrefaçons)

FORMALITES
Passeport et Visa
Pour les ressortissants français et de l’UE, passeport valable au moins 6 mois après la date d’arrivée 
en Tanzanie.

Visa tanzanien obligatoire. (à retirer à l’aéroport au premier point d’entrée en Tanzanie)  
Prix du visa : 50 $ (en CB uniquement)

Attention : les ressortissants de certains pays ne peuvent pas retirer leurs visas sur place.

Assurance
Une assurance voyage est obligatoire pour entrer à Zanzibar. D’un montant de 44 $ par personne, 
elle est à souscrire en ligne avant le départ auprès de la Zanzibar Insurance Corporation.
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Il fait chaud en Tanzanie et à Zanzibar toute l’année 

Les mois les plus chauds sont les mois d’hiver
(de novembre à mars : moyenne de 30°C le jour, 25°C le soir)

De décembre à février, chaleur sèche et vent du nord
sans doute la meilleure saison pour visiter Zanzibar.

Les pluies peuvent être fortes en avril/mai
Depuis quelques années, la saison des longues pluies est souvent avancée à mars/avril

De juin à octobre, saison sèche, un peu plus fraîche (moyenne 
de 25/30° le jour, 20/22° le soir)

En novembre, période des petites pluies
(orages sporadiques le plus souvent en fin de journée, comme dans les Caraïbes).
 Cette période reste très agréable.

CLIMAT

ELECTRICITE

La brise marine qui souffle sur 
l’île peut faire oublier la chaleur 

tropicale.

Il faut bien se protéger du soleil 
(crème solaire, couvre-chef, 

lunettes de soleil).

Il n’existe pas de station météorologique à Zanzibar.

Se méfier des informations soi-disant infaillibles (en particulier sur internet) à 
propos des conditions météorologiques.

Nulle part au monde il n’est possible de garantir la météo. Seule la nature décide !

• Ne jamais prendre les Tanzaniens en photo par surprise.
• Demandez systématiquement la permission (avec le sourire) et n’insistez pas !
• Les enfants adoreront poser.
• Ne jamais prendre les bâtiments administratifs en

photo (s’abstenir de prendre en photo les drapeaux)

220V / 240V

Les prises de courant sont de type britannique (triangulaires, même dimension que les prises françaises  
avec une prise de terre de sécurité).

L’agence conseille aux clients-voyageurs de se munir d’un adaptateur, même si dans la plupart des 
hôtels, il est possible de brancher des appareils français ou de se faire prêter un adaptateur.

PHOTOS

INFOS PRATIQUES
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LANGUES
Le swahili est la langue officielle. Si vous prononcez quelques mots de swahili, ce sera très apprécié
par les locaux.

L’anglais est également considérécommeofficiel (échanges commerciaux).

Le français est peu parlé en Tanzanie mais la clientèle française est désormais celle qui fréquente le 
plus la Tanzanie (depuis 2019) et les Tanzaniens (surtout à Zanzibar) s'attachent de plus en plus à 
apprendre le français.



Prévoir des vêtements légers en coton ou en lin.

Eviter les tenues trop décontractées qui pourraient choquer les habitants (Zanzibar est musulman à
90 %), et ce même sur les plages : le monokini n’est pas approprié à Zanzibar.

Maillots de bains format "shorts" pour les messieurs et de préférence un peu couvrants pour les
dames.

En ville et dans les villages (partout sauf sur la plage et autour des piscines des hôtels), couvrez-vous :
pas de shorts trop courts (H/F), pas de débardeur (H/F), il est apprécié que tous/toutes se couvrent
les épaules, les coudes et les genoux.

Sur les côtes, se munir de sandales en plastique ou chaussons de plongée pour se protéger des coraux
et des oursins.

Crème solaire à l’indice de protection élevé, un chapeau (casquette, bob, à rebords) et lunettes de
soleil, baume protecteur contre le soleil pour les lèvres, sérum physiologique pour les yeux (le sable,
le sel et la poussière peuvent être agressifs)

Comme toute zone chaude et humide, Zanzibar est un lieu de vie idéal pour les moustiques. Un répulsif
de bonne qualité, prévu pour les zones tropicales ou infestées est recommandé.

Une gourde réutilisable afin de rester hydraté tout au long de la journée.

Enfin, une trousse de secours contenant les éléments rudimentaires est à prévoir.

Bonjour : Jambo
Comment allez-vous : Habari / Habari Gani ?
Comment allez-vous : (plus familier) Mambo
Très bien : Poa
Oui / Non : Ndiyo / Hapana 
Je m’appelle : Ninaitwa
Je suis français(e) : Ni Mfaransa 
Merci beaucoup : Asante sana

Non merci : Hapana asante
De rien / Je vous en prie : Tafadhali / shika 
S’il vous plait / Excusez-moi : Samahani 
Au revoir : Kwaheri
C’est combien : Bei gani ?
C’est bon / C’est beau : Ladha ! / Ni nzuri 
Thé / café : Chaï / Kahawa
J’adore : Ninapenda

QUE METTRE DANS SA VALISE ?

Familiarisez-vous avec les expressions essentielles en langue swahilie.

Voici quelques mots clés à connaître. Dès votre arrivée, prenez l’initiative de saluer le personnel de
l’aéroport pour vous exercer et demandez à être corrigé sur votre prononciation afin de vous immerger
davantage.

Depuis 2019, la Tanzanie interdit la production, l’importation, la vente et
l’utilisation de tous les sacs plastique à usage unique.

Les passagers arrivant dans un aéroport de Tanzanie ou à un poste frontière
risquent des amendes pouvant être très lourdes.

Les touristes, de même que les citoyens et résidents, sont invités à éviter
d’emporter des sacs en plastique dans leurs valises ou leurs bagages à main.

Les articles achetés à l’aéroport avant d’embarquer doivent être retirés des sacs
en plastique.

Idem pour les sacs à fermeture transparents utilisés par certaines compagnies
aériennes pour les liquides et produits de toilette.

LEXIQUE

INFOS PRATIQUES
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CUISINE & BOISSONS

Dans Stone Town et dans les petits hôtels (type guest-house), prépayer la formule demi-pension
ou pension complète est déconseillé : les hôtels servent alors le plus souvent un plat de poissons
(nombreuses espèces, cuisinées de différentes façons) mais il y a un risque d’être frustré en louchant
sur les plats de crustacés de ses voisins de restaurant…

Prix moyen d’un repas hors boissons : entre 15 et 30 USD.

Les organismes occidentaux ne sont pas habitués à l’eau des robinets de Tanzanie : boire de l’eau
minérale ! Demander des boissons bila barafu (sans glaçon) car ils sont souvent fabriqués avec l’eau
du robinet. Dans les hôtels de la côte, pas d’inquiétude : ils sont fabriqués avec de l’eau minérale.

Le café : s’il est bien préparé, il est excellent. Les Zanzibarites préparent un café bien à eux, parfumé
aux mille épices ! Rien à voir avec le café européen, mais délicieux… y goûter ! Demander un spice
coffee.

La bière : certains lieux, tenus par des musulmans plutôt stricts, ne servent pas d’alcool. La Kilimanjaro
est très légère et délicieuse. Ceux qui aiment la bière plus forte préfèrent la bière Safari.

Le vin : dans les restaurants vins sud-africains très acceptables.

DEVISES & PAIEMENTS

Plusieurs devises coexistent à Zanzibar

La monnaie nationale est le shilling tanzanien (1 € = 2700 shillings environ). La plus grosse coupure est le
billet de 10 000 shillings soit moins de 4 €. Il est possible de retirer des shillings aux distributeurs à Stone
Town uniquement. Au moment où nous écrivons ces lignes (février 2024), les distributeurs d’espèces
de Paje, Jambiani, Kiwengwa et Nungwi ne reconnaissent que les cartes de crédit tanzaniennes. Il est
possible de retirer au maximum 400 000 shillings (soit 150 €) lors d’un retrait.

Le dollar et l’euro sont très appréciés à Zanzibar.
Les billets de banque doivent être en parfait état
et établis il y a moins de 10 ans.

Il est aussi possible de payer dans d’autres monnaies fortes
 (livre britannique, franc suisse, etc.)

Le plus souvent, si vous payez en monnaie forte,
un commerçant vous rendra la monnaie en shillings.

Les commerçants appliquent parfois des taux de change assez fantaisistes
et "arrondissent" jusqu’à 10%. L'application d'un "taux" de 1 € = 1 $ est fréquente.

Les commerçants surtaxent les paiements en carte de crédit de 5% en moyenne, parfois 10%.

Notre conseil

Apportez des billets en euros en 
petites coupures de 5, 10 et 20 € 

pour les pourboires et les extras des 
hôtels.

Retirez des shillings à Stone Town 
pour payer les plus petites dépenses.

INFOS PRATIQUES

Les shillings devront être dépensés/offerts avant votre départ de 
Tanzanie/Zanzibar.

Il n’est pas possible de changer des shillings en Europe.
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POURBOIRES

SHOPPING A ZANZIBAR

Selon la mentalité française, un pourboire doit être en rapport avec la satisfaction sur le service reçu. 

Les Français ont la réputation (partout dans le monde) de ne pas être généreux avec le personnel de 
service (guides, chauffeurs, employés d’hôtels et de restaurants). La France est le premier contingent 
de voyageurs en Tanzanie (et surtout à Zanzibar). Si nous voulons avoir des « bons guides » 
francophones, il est indispensable qu’ils reçoivent des pourboires, sinon ils ne prendront pas la peine 
d’apprendre le français. Il convient donc de penser à long terme ! concrètement, nous encourageons 
les pourboires pour tous ceux qui font un effort !

Nos conseils : 
- Pourboire pour un guide à Zanzibar : de 10 à 15 € par couple/famille pour une demi-journée 

d’excursion. 20 à 30 € pour une journée d’excursion.
- Pourboire pour un chauffeur : 5 à 10 € par couple/famille pour une demi-journée d’excursion. 10 

à 20 € par couple/famille pour une journée complète d’excursion.
- Prévoir 1000 ou 2000 shillings environ pour les porteurs de vos bagages 

Les pourboires en devises fortes (dollars, euros, francs suisses) doivent être remis de préférence en 
billets car les pièces de monnaie ne peuvent pas être échangées.

Nos conseils : Vous serez peut-être sollicités par des 
Tanzaniens qui vous présenteront des pièces en 
euros et vous demanderont le service de les 
échanger contre des billets.
Soyez coopératifs (mais prudents).

Les boutiques sont en général ouvertes de 9h à 19h. Certaines ferment à l’heure de la sieste.  

- Batiks : très colorés, ils sont transformables en paréos, en nappes etc... Ils sont légers et ne 
prennent presque pas de place dans une valise. Le cadeau à rapporter par excellence !

- Très beaux coquillages (demander une facture pour ne pas être accusé de braconnage à la 
douane). Surtout ne pas acheter d'espèces protégées telles que les tortues ou leurs produits 
dérivés.

- Les petits paniers d'assortiments d'épices sont un cadeau original et apprécié des cuisiniers. De 
toutes les tailles, et pour tous les budgets (entre 3 et 15 USD). Ne pas les acheter dans les 
boutiques de Stone Town : il y a les mêmes au marché, pour 3 fois moins cher !

- Les crèmes, lotions, savons, parfums, huiles aromatiques etc. ne présentent que des avantages : 
pas chers, légers et faciles à transporter… de plus, tout cela est produit localement et permet de 
soutenir la population locale.

INFOS PRATIQUES
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SECURITE A ZANZIBAR

TELEPHONE

Comme dans la plupart des petites îles (tout le monde se connaît), il y a très peu de crimes et de 
délits à Zanzibar. Cela n'exclut pas d'observer quelques règles de bon sens dans un pays où le salaire 
minimum garanti n'existe pas et où le salaire moyen est d'environ 200 € par mois ! 

- Dans les hôtels internationaux, et partout où cela est possible, utiliser les coffres mis à la 
disposition des voyageurs, ne pas exhiber de liasses de billets pour acheter un paquet de 
bonbons dans la rue ou juste avant d'aller se baigner !

- Fuir systématiquement les beach boys qui tentent de vendre biens et services sur la plage. 
Répondre « non » à leurs sollicitations avec un grand sourire et rester ferme. Les beach boys 
tenteront de vous vendre excursions, réservations au restaurant, transferts en voiture.

Le plus souvent, tout se passe bien, mais les arnaques sont fréquentes avec les beach-boys et les 
chauffeurs "indépendants" : ils proposent leurs services sur la plage, tout se passe bien jusqu'à 
un moment où dans un endroit isolé, les voyageurs subissent le "coup de la panne" et se font 
racketter.

Préfixe local pour Zanzibar : (0) 242

- Pour appeler Zanzibar depuis la France, composer le 00 255 242 et les 6 chiffres du 
correspondant.

- Pour appeler Zanzibar en local, composer le 0242 et les 6 chiffres du correspondant.

- Le 777 est le préfixe de la compagnie de téléphonie mobile Zantel.
Le 777 remplace alors le 242.

- Pour appeler vers la France depuis son téléphone mobile français depuis Zanzibar,
composer le + 33 et les 9 derniers chiffres du numéro du correspondant.

- La couverture GSM est très bonne.

- Tous les hôtels proposent un signal de wifi de très bonne qualité (parfois limité aux parties 
communes)   

INFOS PRATIQUES

Même pour une simple course, demandez systématiquement à l'hôtel ou au 
restaurant de vous réserver un taxi : ils ont des contacts de confiance et sauront 
"tracer" votre course en cas de problème.
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PHENOMENE DE MAREE

Zanzibar est célèbre pour ses marées impressionnantes en raison de sa position géographique dans 
l'océan Indien.

À Zanzibar, (comme en France sur la côte atlantique), on observe deux marées basses et deux 
marées hautes par jour. Cela signifie qu'environ toutes les six heures, la marée atteindra son point le 
plus bas, suivi de son point le plus haut. 

Les horaires précis des marées varient chaque jour en fonction de la position du Soleil et de la Lune.

Côte Est (côte de l'océan Indien)

La côte Est de Zanzibar, qui donne sur l'océan Indien, est largement sujette aux marées. Pendant la 
marée basse, de vastes étendues de plage et de récifs coralliens sont découverts. Les vues sur 
l'horizon au moment des levers de soleil sont spectaculaires.

Côte Ouest (côte de Zanzibar)

La côte Ouest de Zanzibar, qui donne sur le Canal du Mozambique (parfois recensé comme mer de 
Zanzibar), connaît également des marées, mais elles sont généralement moins prononcées que sur 
la côte Est. 

Les marées sur la côte Ouest peuvent varier en fonction de la zone spécifique, mais elles ne sont 
généralement pas aussi extrêmes que sur la côte Est. 
Les plages sont peu nombreuses sur la côte Ouest.

La zone au Sud du village de Kendwa est connue pour avoir un dénivelé important, ce qui permet de 
se baigner toute la journée.

INFOS PRATIQUES

Les horaires de marées sont consultables ici :
https://www.tide-forecast.com/locations/Zanzibar-Tanzania/tides/latest 
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Nous avons distingué 3 zones principales :

Stone Town et la côte Ouest

le Nord

le Sud-Est 

QUE FAIRE A ZANZIBAR ?

Retour
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Le Nord

Le Sud-Est

Stone Town et la côte Ouest



Ne consacrer un voyage à Zanzibar qu’à ses plages serait au mieux ne profiter que d’une expérience 
tronquée, au pire une hérésie.

Stone Town, située sur la côte ouest de l'île de Zanzibar, est une destination emblématique qui 
incarne l'histoire complexe et captivante de l’île.

La vieille ville, classée au patrimoine mondial de l'UNESCO, est un véritable joyau où le temps 
semble s'être figé. Ses ruelles étroites, ses bâtiments en pierre de corail, ses marchés animés et sa 
culture métissée en font un lieu incontournable pour tout voyageur. 

Stone Town est l’endroit idéal pour ressentir l’ambiance si particulière de Zanzibar. Avant de partir 
profiter du sable blanc des côtes de l’île ou après vous y être reposés, deux jours environ suffisent 
pour découvrir et apprécier Stone Town, l’âme de Zanzibar. Un peu comme dans les médinas arabes, 
on se perd avec bonheur dans les ruelles, on s’arrête devant boutiques, portes finement décorées et 
étals. 

Fondée au VIIIème siècle par les Bantous, Zanzibar a été la première ville africaine à être construite en 
pierres (d’où son nom Stone Town). Occupée ensuite par les Perses de Shiraz, aux XIIIème et XIVème 
siècles, Zanzibar a vu s’ériger ses premières constructions de type oriental. Aux XVIème et XVIIème 
siècles, elle fut dominée par les Portugais, qui ont laissé de fortes traces architecturales de type 
classique et chrétien. Conquise au XVIIIème par les Omanais (le Sultan a déplacé toute sa cour à 
Zanzibar), de nombreux monuments de type arabe ont été bâtis. A partir de la fin du XIXème siècle, 
sous la domination de la couronne britannique, un style plus classique et des constructions hindoues 
ont été introduits dans le paysage urbain. 

Au détour des rues, on passe du vieux fort arabe au temple hindou, de la cathédrale portugaise au 
harem du Sultan, dans un mélange harmonieux où les architectures semblent s’entremêler.

DECOUVRIR STOWN TOWN ET LA CÔTE OUEST

La bonne idée à retenir 

Le lendemain de votre arrivée, prévoir 
une visite guidée de la vieille ville pour 
comprendre l’histoire de Zanzibar et se 

repérer dans la vieille ville. 
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A NE PAS MANQUER A STONE TOWN

STONE TOWN

- Les bâtiments ornés de balcons en bois sculpté, de portes en laiton magnifiquement décorées et 
de paisibles cours intérieures.

- Le Vieux Fort : érigé au XVIIème siècle par les Omanais, il offre une vue imprenable sur la mer et 
sert de lieu de détente pour les habitants et les visiteurs.

- La Maison des Merveilles, célèbre pour son architecture extravagante, témoigne de la grandeur 
passée de la ville. (fermée et en travaux au moment où nous écrivons ces lignes).

- Le marché de Darajani, avec ses parfums envoûtants et ses étals colorés, invite à la découverte 
des épices exotiques et des fruits tropicaux : épices fraîches, fruits tropicaux juteux et poissons 
fraîchement pêchés, remplissent l'air de parfums. Les étals colorés débordent de clous de 
girofle, cannelle, vanille, cardamome et poivre, rappelant le riche héritage d'épices de Zanzibar. 
Aux abords du marché, ne pas manquer de déguster des plats traditionnels swahilis préparés sur 
place, tels que le biryani, le pilau, et les samosas épicés. Les vendeurs de rue proposent une 
variété de collations locales, y compris les délicieuses brochettes de fruits de mer grillés. C'est 
l'endroit idéal pour goûter à la cuisine authentique de Zanzibar.

- Les petits restaurants locaux où l’on sert une nourriture typique et savoureuse.

- Le marché de Forodhani, près de la mer, où locaux et voyageurs prennent un verre en fin 
d’après-midi, admirent les acrobates et danseurs, écoutent les musiques traditionnelles, 
rencontrent leurs pairs, palabrent et s’animent… à la nuit tombée, de nombreuses échoppes de 
street food régalent les résidents comme les visiteurs : délicieuses grillades de fruits de mer, de 
crustacés et de poisson ; les pizzas de Zanzibar (une espèce de crêpe fourrée, aux saveurs salées 
ou sucrées).
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NOS RESTAURANTS PREFERES A STONE TOWN

- Livingstone : Une institution pour les Zanzibarites, les expatriés et les voyageurs 
depuis toujours !
Face aux îles et à droite du Tembo Hotel (en regardant la mer), les pieds dans le 
sable.
Cuisine  fusion occidentale/zanzibarite, sandwichs et cocktails. Plats de 10 à 30$.
Depuis 2018, la qualité de la cuisine a baissé mais l’endroit reste très agréable pour 
boire un verre.

- Upendo : Rue Hurumzi, au 4ème étage d’un petit hôtel de caractère. Cuisine fusion 
méditerranéenne/orientale/zanzibarite, (pas de vue). Excellente cuisine.
Plats à partir de 15$. Prix assez élevés mais justifiés.
Au 5ème étage, bar avec petite piscine et vue panoramique sur la vieille ville et le 
canal du Mozambique. Cocktails originaux. Belle carte de vins. Un must ! Attention, 
de 17h à 20h, l’accès à la terrasse est réservée aux clients de l’hôtel.

- 6 degrees South : Cadre moderne et branché, tout près de l’Africa House. Pas de 
vue. Cuisine fusion occidentale/zanzibarite. Plats à partir de 10$. Grand choix de 
cocktails originaux et de vins.

- Emerson Spices : Sur le toit de l’hôtel, Tharia street. Réservation indispensable. 
Ponctualité demandée. Menu fixe à 40$. Très demandé.

- Mansoon : Tout près du parc de Forodhani. Spécialités swahilies. Terrasse au rez-de-
chaussée avec vue partielle sur la mer. Plats à partir de 5$.

- Mercury’s : Sur le port avec vue sur la mer. Très fréquenté. Bar à cocktails + 
restauration (carte réduite). Musique. Plats à partir de 7$.

- Park Hyatt : Face à la mer. L’adresse la plus chic de Zanzibar. Menu continental. 
Buffet au dîner. A partir de 25$.

STONE TOWN
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Les excursions incontournables sur la côte ouest : 

Séjourner à Stone Town permet aussi de découvrir les richesses de l’Ouest en évitant de longs trajets 
depuis les hôtels de plage

Mais aussi :

- le blue safari (une expérience d’une journée de bateau et de snorkeling entre bancs de sable 
et îlots)

- un déjeuner pique-nique sur un banc de sable.

- une balade en boutre (ou dhow, bateau traditionnel omanais à la voile triangulaire) en fin 
d’après-midi : c’est à Stone Town, orienté à l’Ouest, qu’on admire les plus beaux couchers de 
soleil de l’île. Dans les hôtels de plage, presque tous situés sur la côte Est, vous devrez vous 
contenter des levers de soleil !

Pour ces dernières excursions, nous consulter. 

EXCURSIONS SUR LA CÔTE OUEST

La visite de la vieille ville

 Cliquer pour réserver

La visite d’un jardin
aux épices

 Cliquer pour réserver

La visite de la vieille ville 
et d’un jardin aux épices 

(avec déjeuner inclus)
Cliquer pour réserver

La visite d’un jardin aux 
épices combinée avec un 

cours de cuisine

Cliquer pour réserver

La visite de la vieille ville 
à la nuit tombée avec 

dégustation de spécialités 
swahilies

Cliquer pour réserver
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https://www.getyourguide.fr/zanzibar-l871/stone-town-visite-a-pied-marches-et-street-food-t296150/?partner_id=NSTSRCG&cmp=CL%20noopener%20nofollow


Tourisme responsable : 

- Eviter Prison island (en swahili, Changuu island) : les centaines de tortues géantes qui y vivent 
(dans la boue et leurs excréments) sont livrées à la curiosité des voyageurs peu respectueux 
du bien-être animal. L’endroit est très fréquenté. Nous n’encourageons pas la visite.

- Le banc de sable de Nakunpenda est une aire de pique-nique au large de la vieille ville, au 
sable blanc et au cœur d’une eau turquoise et transparente de toute beauté. L’endroit est très 
fréquenté et bruyant.

- Cheetah's Rock, au Nord de Stone Town est un zoo où les animaux sont enfermés dans un 
enclos trop petit. Derrière une jolie histoire (la protection et la conservation des animaux), se 
cache une organisation mercantile. On préférerait que les animaux recueillis et soignés au 
centre soient ensuite relâchés dans l’un des nombreux parcs nationaux…    

EXCURSIONS SUR LA CÔTE OUEST
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A ne pas manquer dans le Nord de Zanzibar

DECOUVRIR LE NORD DE ZANZIBAR

C’est à Nunwgi et Kendwa, à l’extrême Nord de Zanzibar, et à Kiwengwa, sur la côte Nord-Est que 
l’histoire du tourisme à Zanzibar a commencé à la fin des années 1990.  
Dans ces villages, autrefois paisibles, se succèdent hôtels, restaurants, bars et boutiques. Il est 
difficile de trouver la quiétude et de se ressourcer.

Notons quelques points d’intérêt dans ces anciens villages devenus stations balnéaires sur-
fréquentées :

- à Nungwi, le bleu de la mer est unique : un peu trouble voire laiteux, il semble tout droit sorti 
de l’imaginaire de Robinson Crusoé. Cette couleur est pourtant réelle !

- au Sud du village de Kendwa, le dénivelé de la plage est assez fort, ce qui permet de profiter 
des plaisirs de la mer toute la journée. Ici, le phénomène des marées passe totalement 
inaperçu !

- Kiwengwa offre la plus grande plage de Zanzibar, de toute beauté.

- Le village de Matemwe, face à l’atoll de Mnemba est resté authentique et préservé du 
tourisme de masse : on y voit des villageoises cultiver et ramasser des algues, des vaches se 
balader avec nonchalance sur la plage, des enfants rieurs et timides qui tentent d’approcher 
les voyageurs. La plage est superbe (mais attention à la présence de coraux et d’oursins) et de 
nombreux boutique-hôtels permettent de passer de belles vacances (voir notre sélection ci-
dessous).

- L’atoll de Mnemba est une réserve marine protégée. A tout moment, au départ de Matemwe, 
on part en excursion découvrir de riches fonds marins et une faune marine dense et variée, en 
palmes, masque, tuba ou en plongée-bouteille.

- Sur un gros rocher de Pongwe ont été installés 6 chambres et un délicieux restaurant. On y 
accède par la plage à marée basse, en bateau (gratuit) à marée haute. 

Nos restaurants préférés dans le Nord de Zanzibar

- Seles Bungalows : en regardant la mer, partir à droite depuis Zanzibar Pearl / à gauche depuis 
Villa Kiva et Sunshine Hotel. Cuisine de poissons aux parfums exotiques. Plats à partir de 6$.

- The Island Pongwe : Une merveille ! Cuisine raffinée dans un cadre exceptionnel (de notre 
avis, meilleur que The Rock). Prévoir de s’y arrêter déjeuner lors d’un transfert de/vers 
Matemwe. Addition moyenne 35/40 $.
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Tourisme responsable

Eviter absolument l’aquarium des tortues de Nungwi : sous couvert de protection animale, les 
tortues sont confinées dans un petit étang fermé insalubre. Les voyageurs s’y baignent « avec les 
tortues » et l’étang est recouvert d’une pellicule de crème solaire qui peut empêcher les tortues 
d’y respirer.

DECOUVRIR LE NORD DE ZANZIBAR

Les excursions incontournables au nord de Zanzibar

- La visite de l’atelier de fabrication des boutres (dhows) à Nungwi.

- Snorkeling ou plongée sous-marine sur l’atoll de Mmemba.

- Les balades à cheval sur les plages de Nungwi et Kendwa.

- Une balade en quad dans les villages et les rizières au départ de Kiwengwa 

Pour réserver, nous consulter 
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De Michamvi à Kizimakzi, en passant par Bwejuu, Paje et Jambiani, le tourisme autrefois discret et 
limité se développe à grande vitesse depuis une dizaine d’années.

- Les quelques établissements de Michamvi Kae ne sont pas orientés à l’Est (océan Indien) mais 
à l’Ouest (Baie de Chwaka), ce qui garantit de magnifiques couchers de soleil.

- A Pingwe, se trouve le Blue Lagoon, un endroit où la mer ne se retire pas, même à marée 
basse, ce qui permet de pratiquer le snorkeling à tout moment de la journée. C’est aussi là 
que se trouve le restaurant The Rock, qui a fait la couverture de tous les magazines de 
voyage !

- Le village de Bwejuu est encore protégé du tourisme.

- Juste au sud de Bwejuu, le village de Paje est aujourd’hui saturé de plus d’une centaine 
d’hébergements, de plusieurs clubs de kite-surf, de boutiques et multiples restaurants. 
Ambiance jeune et sportive garantie ! Parfois, la cohabitation entre voyageurs et locaux tend 
l’ambiance.

- Jambiani est un long village de plus de 8 km de long, sans grand hôtel, où villageois et 
touristes semblent vivre en parfaite harmonie.

- Makunduchi n’a pas de belle plage mais le village est resté naturel. Les voyageurs n’y sont pas 
toujours les bienvenus.

- A la pointe Sud, Kizimkazi est connue pour les dauphins qui croisent au large.
(voir plus bas « tourisme responsable »).

DECOUVRIR LE SUD DE ZANZIBAR
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A ne pas manquer dans le Sud de Zanzibar

- Admirer The Rock restaurant sur un gros rocher, qui est l’une des images de Zanzibar les plus 
connues.

- Pratiquer le snorkeling au Blue Lagoon.

- Sauter dans la grotte de Maalum, un trou d’eau douce et fraiche en pleine verdure.

- Visiter la ferme des algues à Paje, pour comprendre le rituel de la culture, de la récolte et de 
la transformation des algues.

- Flâner dans le village de Jambiani.

- Se balader dans la forêt de Jozani et faire connaissance avec les colobes roux, endémiques de 
Zanzibar.

Nos restaurants préférés dans le Sud de Zanzibar

- Le restaurant The Rock : un gros rocher à Pingwe-Michamvi héberge un restaurant 
gastronomique. On y accède par la plage de sable à marée basse ; un bateau (gratuit) est à la 
disposition des clients du restaurant à marée haute.

- En face, Boho Social est un restaurant chic et créatif, avec vue sur The Rock.

- Baladin à Pingwe offre une délicieuse cuisine fusion « branchée ».

- Mister Kahawa à Paje, dans une ambiance jeune, décontractée et musicale propose des 
snacks à toute heure et une carte de cafés pour tous les goûts.

- Coco Beach est un excellent restaurant de crustacés et poissons à Jambiani.

- Toujours à Jambiani, Coral Rocks propose une cuisine créative et des concerts certains soirs.

DECOUVRIR LE SUD DE ZANZIBAR
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Les excursions incontournables au Sud de Zanzibar

Tourisme responsable

Eviter absolument les sorties en groupes pour « nager » avec les dauphins au départ de Kizimkazi. 
Plusieurs bateaux à moteur partent en même temps, traquent les dauphins, font un maximum de 
bruit pour les effrayer et les voir sauter dans l’océan. Les bateaux se rapprochent au maximum pour 
permettre aux touristes de sauter tout près d’eux. Un contre-exemple de respect de l’animal !      

EXCURSIONS DANS LE SUD DE ZANZIBAR

La visite de la forêt de 
Jozani et ses colobes 

(petits primates au pelage 
roux) et du centre des 

papillons (voisin) 

Cliquer pour réserver

La découverte de la culture 
et la transformation des 

algues à ferme coopérative 
de Paje (y aller à marée 

basse) 

Cliquer pour réserver

Sauter dans les eaux 
transparentes de la grotte 
de Maalum ou de la grotte 

de Kuza

Nous consulter

Faire un tour en kayak ou 
en canoé dans la mangrove 

Cliquer pour réserver

Arrêt au restaurant
The Rock, relaxation à la 

grotte de Kuza
et cours de cuisine

Cliquer pour réserver

Journée complète dans le 
Sud  : visite de la forêt de 

Jozani, snorkeling au Lagon 
bleu, la plage des étoiles 

de mer, la Grotte de Kuza, 
et le restaurant The Rock

Cliquer pour réserver

Le Blue Safari au départ de Fumba :
une expérience de 6 heures en bateau, d’îlots en bancs de 

sable, dans la baie de Menai avec déjeuner de poissons 
grillés sur l’île de Kwale, déserte où l’organisateur a 

aménagé de quoi passer une belle journée !

Nous consulter
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PARTIR EN SAFARI ANIMALIER AU DEPART DE ZANZIBAR

Face à Zanzibar, sur le continent, les parcs nationaux, réserves, zones de conservation et zones 
protégées permettent de vivre des safaris de toute beauté. 

Il est possible de faire des safaris d’une journée (départ tôt le matin de l’aéroport de Zanzibar, 
retour en fin de journée) dans le parc national de Nyerere ou le parc national de Mikumi. Pour 
une expérience plus complète, il est possible de partir dans le parc national de Saadani et d’y 
passer une nuit sous tente. 

Chaque hébergement organise ses safaris, à bord de ses propres véhicules 4×4. En fonction des 
régions ou des hébergements, des activités de safari exclusives sont possibles, telles que des 
safaris à pied ou en bateau. Les voyageurs sont regroupés avec d’autres clients des hôtels dans 
des véhicules qui peuvent accueillir jusqu’à 8 personnes. Les repas sont proposés au restaurant du 
lodge ou sous forme de pique-nique en brousse 

L’isolement des parcs du sud de la Tanzanie, accessibles uniquement en avion-taxi, réduit le 
nombre de voyageurs. Dans ces parcs et réserves, le sentiment d’immersion au cœur la nature 
sauvage africaine est particulièrement fort.

SAFARI AU DEPART DE ZANZIBAR

Une journée de safari à Mikumi
au départ de Zanzibar

à partir de 440 € par personne.

L’excursion comprend la prise en charge 
(très tôt) depuis votre hôtel de plage, le 

transfert pour l’aéroport, le vol A/R entre 
Zanzibar et le Parc National, 2 sorties 

safaris (de 10h à 15h environ), un 
déjeuner de brousse et le transfert par la 

route vers votre hôtel.

Cliquer pour réserver

Une journée de safari dans le parc 
national de Nyerere au départ de 

Zanzibar à partir de 450 € par 
personne.

L’excursion comprend la prise en 
charge (très tôt) depuis votre hôtel de 
plage, le transfert pour l’aéroport, le 

vol A/R entre Zanzibar et le Parc 
National, 2 sorties safaris (de 10h à 15h 
environ), un déjeuner de brousse et le 
transfert par la route vers votre hôtel.

Cliquer pour réserver
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POUR PREPARER AU MIEUX VOTRE VOYAGE A ZANZIBAR

Découvrez nos tips et conseils en écoutant notre podcast ! 

CONTACTEZ-NOUS : 

contact@zanzibar-voyage.com

01 53 34 92 77

UN AVANT-GOÛT DE ZANZIBAR
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